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Программное содержание: 
 
Создать у детей и родителей радостное настроение, 
закреплять умение бросать снежки в цель. 
 
 Повторение ранее изученного материала, учить 
основам взаимодействия с природой,  повышать 
уровень экологической культуры, воспитание здорового 
образа жизни.  
  
Посредством игр и игровых упражнений на свежем 
воздухе создать благоприятное эмоциональное состояние, 
воспитывать бережное отношение к природе, 
отзывчивость. 



Задачи:  
Прививать интерес к играм-забавам в 
зимний период времени, развивать 
ловкость, внимание смекалку.   
Знакомить детей с доступными 
явлениями природы, воспитывать 
любовь, бережное отношение к природе. 
Приучать детей с помощью взрослого 
заботиться о птицах. 



Предварительная работа: 
Беседа на тему «Зима», о зимующих птицах, 
рассматривание картинок зимние забавы,  
знакомство с птичкой синичкой,  воробьем. 
Рассматривание деревьев в зимнее время года, 
беседа о здоровом образе жизни, о том, как 
дети вместе с родителями играют зимой. 
Изготовление мишени с привлечением 
родителей. 



 
 Первый конкурс:  

«Кто быстрее добежит до елочки?». 
 
Задачи: закреплять умение быстро бегать, 
быть внимательным в игре. 





 

 

- Следующий конкурс:  
 

- « Перевези пассажиров" – 
Задачи: Закреплять активное влияние на 
физическое развитие, и закаливание организма.   





• 3. -Ребята, а во что вы любите играть 
зимой? – «Играть в снежки». 

• -Отлично! Давайте поиграем! Будем метать 
снежки в мишень! А мамочки нам в этом 
помогут. 

 

 Конкурс  третий: 
«Метание снежков в цель» 
Задачи: Упражнять в метании 
снежков, развивать точность 
движений. 





Четвертый Конкурс. 
 «Покормите птиц в кормушке» 
Задачи: Расширять представление о жизни 
зимующих птиц нашего поселка. 
  





Праздник для птичек синичек. 

А это веселая птичка синичка 
которая салом не прочь 
подкормиться… 
 







Укутаем деревья снегом от холода и 
мороза. Утепляем деревья снегом от холода и    

мороза. 

 



Снеговик приготовил для нас 
вкусное угощение и горячий чай. 
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